MAASTOPYORAILY VARUSTELISTA

e MAASTOPYORA: Hyvikuntoinen, toimiva ja huollettu pyéra on osa maastoturvallisuutta!

e KYPARA: omaan piaihin sopiva ja oikein sdadetty pyorailykypara. Jos olet ostamassa kyparaa, varmista
myyijalta, etta kyseessa on maastopyorailyyn tarkoitettu kypara. Iskun tai kolhun saanut kypara ei ole enaa
turvallinen, hanki uusi.

o AJOLASIT: jotkut urheilulasit tai vastaavat. Suojaamaan silmia risuilta, roskilta ja 6tokoilta.
o HANSKAT: pyoraily- tai hiihtohanskat. Suojaamaan kasia risuilta yms.

o PUHELIN: pida puhelin aina maastossa mukana. Ainakin maralla kelilld paras pakata vesitiiviisti (esim.
minigrip-pussiin). Ryhmassa ajaessa tallenna puhelimeesi vetdjan numero. Jos eksyt ryhmasta, tarkista etta
puhelin on auki ja danet paalla.

¢ JUOTAVAA ja EVASTA: Juomapullo tai juomareppu ja riittivisti juotavaa aina mukaan! Mukana kannattaa
pitdd myos jotakin pikaevasta (esim. energiapatukoita). Ennen |dht6a kannattaa sydd3, jotta verensokeri
riittda koko lenkin ajaksi — pidemmille retkille evaat mukaan.

e RAHAA: kaiken varalta, jos tulee vastaan kahvipaikka tai isompia haasteita.

o VAATETUS: normaalit pyo6réily-/ulkoiluvaatteet sddn mukaan. Reppuun vaihtopaita sekd pidemmilla
retkilld lisaksi taukotakki/sadekamppeet kelin mukaan. Jalkaan melko kovapohjaiset jalkineet, ellet kayta
varsinaisia pyorailykenkia.

e REPPU: yleensa kampetta on sen verran, etta kevyt reppu helpottaa tavaroiden kuskaamista.

o VARAOSAT JA TARVIKKEET: omaan py6raan sopiva varasisakumi ja takavaihtajankorvake seka ainakin
yhdelld ryhmaéssa yleistyokalu, pumppu ja rengastydkalut. Osat ja tarvikkeet auttavat, vaikket itse osaisi
korjata py6raa — ryhmasta l6ytynee apua.

e ENSIAPUVALINEET: ryhméssa ainakin yhdell3, yksin ajaessakin kannattaa tapaturman varalta pitia
mukana pieni ensiapupakkaus.



